
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทะเบียนพรรณไมในพื้นท่ีปกปกทรัพยากรทองถ่ิน 
 

ชื่อพื้นท่ีปกปกทรัพยากรทองถ่ิน เทศบาลตำบลแมจัน   
หมูท่ี4  ตำบลแมจัน  อำเภอแมจัน  จังหวัดเชียงราย    

 
 

การสำรวจครั้งที่ 1 / พ.ศ 2565  

 

 



ทะเบียนพรรณไม 
ชื่อหมูบาน/ชุมชน  เทศบาลตำบลแมจัน ชุมชนเดนปาสัก ตำบลแมจัน อำเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 

รหัสพรรณไม ช่ือ
พ้ืนเมือง 

ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-001/18 
8 คือ รหัสกิจกรรมพิเศษที่
ดำเนินการ คือกิจกรรมปกปก
พันธุกรรม 
5570701 คือ รหัสหมายเลข
เทศบาล 
04คือ รหัสหมายเลขหมูบาน 
001คือ รหัสชนิดพรรณไมที่พบ 
/18คือ รหัสจำนวนพรรณไมที่
สำรวจ 

 

ตนโกสน   ไมพุมไมผลัดใบขนาด
กลาง 

 

 ใบ ใบเปนใบเดี่ยวออกเรียงสลับ กวาง 
0.5–8 เซนติเมตร ยาว 5–30 เซนติเมตร มี
หลายรูปแบบ เชน รูปกลม แคบยาว บิด
เปนเกลียว ปลายใบแหลมหรือมน โคนใบ
สอบ ขอบใบเรียบหรือหยัก แผนใบมีสีตาง 
ๆ เชน เหลือง สม ชมพู ดอกสีขาวออกเปน
ชอแบบกระจะตามซอกใบและปลายก่ิง ยาว 
8–30 เซนติเมตร ชอดอกมีดอกประมาณ 
30–60 ดอก กลีบเลี้ยงขนาดเล็กมี 3–6 
กลีบ กลีบดอก 5–6 กลีบ 
 ดอก ดอกมีขนาดประมาณ 3 มิลลิเมตร 
ดอกแยกเพศอยูรวมตน ชอดอกเพศผูโคงลง 
ชอดอกเพศเมียตั้งตรง ดอกออกตลอดป
ผล ผลเปนผลแบบแหงแตกทรงกลม เสน
ผานศูนยกลาง 9 มิลลิเมตร ภายในมีเมล็ดสี
น้ำตาล 2–3 เมล็ด เสนผานศูนยกลาง 6 
มิลลิเมตร  
 
 
 
 

โกสน เปน ไมมงคล
เนื่องจากชื่อพองกับ
คำวา กุศล จึงนิยม
ปลูกเปนไมประดับ
เพ่ื อค ว าม เป น สิ ริ
มงคล 
ใบ อ อน โกสน บ าง
พันธุสามารถนำมา
รับประทานได 
ใบ แ ก มี ร ส เฝ อ น 
โขลกพอกทองเด็ก
แก โร ค ท างระบ บ
ทางเดินปสสาวะ 

เทศบาลตำบลแมจัน 
(บริเวณทางเขาสำนักงาน) 
555 หมูท่ี 4 ตำบลแมจัน 
อำเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือ
พ้ืนเมือง 

ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-002/6 หูกระจง ไมตนขนาดใหญ  
สูง 15-20 ม. ขนาดทรง
พุม8-10 ม. ผลัดใบ ทรง
พุมแผเปนชั้นๆ หนาทึบ 
แตกก่ิงตั้งฉากกับลำตน 
เม่ือตนโตเต็มท่ีปลายก่ิง

จะลูลง เปลือกตนสี
น้ำตาล มีรอยแตกเปน
รอง ตามแนวยาว สี

น้ำตาลอมเหลืองและมี
รอยดางขาวท่ัวท้ังลำตน 

 

ลำตน : ตนหูกระจง เปนไมประดับชนิดหนึ่ง 
ท่ีมีการเจริญเติบโตเร็ว และมีอายุยืน ท้ังยัง
เปนไมท่ีมีทรงพุมสวยงามแตกก่ิงเปนชั้น ๆ 
โดยในแตละชั้นจะหางกันประมาณ 50 - 
100 เซนติเมตร 
ใบ : ใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับถ่ีท่ีปลายก่ิง รูป
ไขกลับ กวาง 1 -1.5ซม. ยาว 1.5-3 ซม. 
ปลายใบเปนติ่งแหลม โคนใบสอบแคบ เวา 
และมีตอม 1 คู ขอบใบเรียบ แผนใบหนา
และเหนียว สีเขียวเรียบเปนมัน ใบออนสี
น้ำตาลอมเขียว กานใบยาวประมาณ 0.4ซม.  
ดอก : สีขาว ออกเปนชอแบบชอเชิงลดท่ี
ซอกใบใกลปลายก่ิง ชอดอกมีลักษณะเปน
แทง โคนกลีบเลี้ยงเชื่อมติดกัน ปลายแยก
เปน5 แฉก รูปสามเหลี่ยม ไมมีกลีบดอก 
ดอกเพศผูอยูปลายชอ ดอกสมบูรณเพศอยู
บริเวณโคนชอ เกสรเพศผู 10 อัน 
ผล : ผลสดแบบมีเนื้อเมล็ดเดียว รูปไขหรือ
รูปรีปอมและแบนเล็กนอย กวาง 2-5 ซม. 
ยาว 3-7 ซม. สีเขียว เม่ือสุกสีเหลืองอมเขียว
มีเนื้อ และชั้นหุมเมล็ดคอนขางแข็งและ
เหนียว เมล็ดรูปรี สีน้ำตาลออกดอกติดผล
เกือบตลอดท้ังป ขยายพันธุโดยการเพาะ
เมล็ดและตอนก่ิง 

ใชปลูกเพ่ือตกแตง
สวน หรือใชประดับ
ริมถนนตลอดจน
เกาะกลางถนน
เนื่องจากเปนไมให
รมเงา ทำใหบริเวณ
บานมีความรมรื่น 
ชวยบังแดด 

เทศบาลตำบลแมจัน 
(บริเวณทางเขาสำนักงาน
และภายในสำนักงาน) 
555 หมูท่ี 4 ตำบลแมจัน 
อำเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือ
พ้ืนเมือง 

ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-003/63 หอมหม่ืนลี้ ไมพุมขนาดเล็ก ทรง
คอนขางโปรงและมีการ
แตกก่ิงกานสาขามาก 
เจริญเติบโตชา 
 

ลำตน: เปลือกตนสีเทา 
ใบ:  ใบเดี่ยวออกตรงขามเปนคู  รูปรี    
กวาง 2 – 5 เซนติเมตร ยาว5 – 15 
เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบสอบเรียว 
ขอบใบเรียบ แผนใบหนาคลายแผนหนงั 
ดอก: ออกเปนชอกระจุกท่ีซอกใบใกลปลาย
ก่ิง ดอกยอย 12 – 25 ดอก กลีบรองดอก4 
กลีบ รูปสามเหลี่ยมขนาดเล็ก กลีบดอก 4 
กลีบเชื่อมติดกันเปนหลอดยาว ปลายกลีบ
มนกลม สีขาว ดอกบานมีเสนผานศูนยกลาง
ดอก 5 มิลลิเมตร ชอดอกบานพรอมกันท้ัง
ชอนาน 2 – 3 วันแลวโรย สงกลิ่นหอม
ตลอดวัน ออกดอกเดือนตุลาคม –
กุมภาพันธ 

ดอกหอมหม่ืนลี้ หรือ
ภาษาจีนเรียก 
"ดอกกุยฮวา" เปนไม
มงคลของจีน โดยคำ
วา กุย พองเสียงกับ
คำท่ีมีความหมายวา 
ดี, สูงสง, วิเศษ นิยม
มอบใหเพ่ือแทน
ความหมาย ให
ประสบความสำเร็จ
ในหนาท่ีการงาน 
 ในประเทศจีนใช
ดอกหอมหม่ืนลี้ผสม
ในชาเพ่ือเพ่ิมกลิ่น
หอมและใชทำ แยม 
เคก และ ไวน สกัด
ทำยารักษาโรค 
สกัดเปนหัวน้ำหอม 
ลำตนของมันเปน
วัสดุชั้นยอดในการ
ทำไมแกะสลัก 
เปลือกไมนำมาสกัด
เปนสียอมได 
 

เทศบาลตำบลแมจัน 
(บริเวณทางเขาสำนักงาน
และภายในสำนักงาน) 
555 หมูท่ี 4 ตำบลแมจัน 
อำเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือ
พ้ืนเมือง 

ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-004/3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คริสตินา เปนพันธุไมพุม  เปนไมพุมขนาดกลางถึงใหญ สูง 2-5 เมตร 
ลำตนสีน้ำตาลออน ใบเดี่ยว ออกตรงขาม 
รูปใบ หอก ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบ 
ก่ิงออนเปนเหลี่ยม ใบออนสีแดงเปนมัน ชอ
ดอกเปนชอกระจุกออกท่ี ปลายยอด ดอกสี
ขาว ออกดอกในเดือนมกราคมถึงมีนาคม รัง
ไขอยูใตวงกลีบ เกสรตัวผูจำนวนมาก ผล
ยาวร ีสีแดงคลายชมพู ยาว 2 เซนติเมตร 
สภาพปลูก เหมาะปลูกเปนไมกระถางหรือ
ปลูกเปนกลุม แตควรตัดแตง ทรงพุมบอยๆ 
เพ่ือใหตนแตกยอดออนสีแดง ขยายพันธุโดย
การเพาะเมล็ด หรือปกชำ 

 ลำตน – ในสวนของ
ลำตน มีสรรพคุณ
ออกฤทธิ์ทางยา คน
โบราณมักจะนำเนื้อ
ไมมาตมเพ่ือดื่ม ใช
เปนยาบำรุงไต รักษา
เก่ียวกับโรคไตไดเปน
อยางดี นอกจากนั้น
ยังรักษาโรคท่ี
เก่ียวกับทางเดิน
ปสสาวะอีกดวย 
เปลือก – เปลือก
สามารถนำมาตม 
แลวดื่มเปนยาแกไข 
บรรเทาอาการไขให
ทุเลาลงได 
ใบ – ยอดออนท่ีมีสี
สวยนั้น ก็มี
ประโยชน โดย
สามารถนำมา
ประกอบเปนอาหาร
ได ไมวาจะทำเปน
แกง หรือกินสดกับ
น้ำพริกก็อรอย โดน

เทศบาลตำบลแมจัน 
(บริเวณหนาอาคาร
สำนักงานเทศบาลตำบล
แมจัน) 555 หมูท่ี 4 ตำบล
แมจัน อำเภอแมจัน 
จังหวัดเชียงราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

รสชาติของใบจะฝาด 
ๆ เล็กนอย 
ตนคริสตินาหรือตน
พุทธบูชา เปนตนไม
มงคลท่ีมีความหมาย
ดี ซ่ึงไมมงคลชนิดนี้มี
ความหมายท่ีสื่อถึง
ความบริสุทธิ์ผุดผอง 
ปราศจากมลทิน 
เปนตนไมท่ีมีคุณคา
ทางดานจิตใจเปน
อยางมาก โดยคน
สมัยกอนมักจะนำใบ
ยอดออน ท่ีแตกใบ
ออกมาเปนสีแดง สี
สม นำไปถวายบูชา
แหงแกสิ่งศักดิ์สิทธิ์
นั่นเอง 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือพ้ืนเมือง ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-005/13 เฟองฟา จัดเปนไมยืนตนประเภท
พุมก่ึงเลื้อย มีอายุยืน
หลายสิบป สามารถเลื้อย
ไปไดไกลถึง 10 เมตร 
ลักษณะของทรงพุม 

ลำตน : มีลักษณะกลมใหญ เนื้อแข็ง ผิว
เปนสีเทาหรือสีน้ำตาล ลำตนเปราะและหัก
ไดงาย มีหนามข้ึนตามลำตนอยูเหนือใบ 
หนามมีความยาวประมาณ 0.5-1 
เซนติเมตร 
ใบ : ใบเปนใบเดี่ยวออกเรียงสลับ ลักษณะ
ของใบเปนรูปไข รูปรี หรือรูปหัวใจ ปลาย
ใบแหลม โคนใบมน สวนขอบใบเรียบ ใบมี
ขนาดกวางประมาณ 3-6 เซนติเมตรและ
ยาวประมาณ 5-10 เซนติเมตร แผนใบเปน
สีเขียว ผิวใบเรียบ ใบบาง มีหนามอยูตาม
งามใบ มีกานใบยาวประมาณ 1 เซนติเมตร 
ดอก : อกดอกเปนกระจุกตามงามใบและ
ปลายก่ิง มี 3 ดอก ดอกมีหลายสี ทางจีน
นิยมนำมาใชเปนยา คือ ดอกสีมวง หรือสี
แดง ดอกท่ีเปนสี ๆ ก็คือใบท่ีเปลี่ยนสี 
เรียกวา ใบดอก มีลักษณะบางคลายกับ
กระดาษ ลักษณะเปนรูปไขปลายแหลม ใน
หนึ่งดอกจะมีใบดอก 3 ใบเชื่อมติดกัน ใบ
ดอกจะกวางประมาณ 2-4 เซนติเมตรและ
ยาวประมาณ 3-5 เซนติเมตร มีเกสรเปนรูป
ทรงกระบอกสีเขียว 
ผล: ผลมีขนาดเล็ก ลักษณะเปนสัน 5 

ดอกเฟองฟามี
สรรพคุณชวยบำรุง
หัวใจและระบบ
ขับถาย (บางขอมูล
ระบุวาดอกเฟองฟามี
สรรพคุณชวยบำรุง
โลหิตและใชแทน
เครื่องหอมไดดวย) 
(ดอก) 
ดอกเฟองฟา (สาย
พันธุ Bougainvillea 
glabra Choisy.) มี
รสขมฝาด เปนยา
สุขุม ออกฤทธิ์ตอตับ 
ใชเปนยาแก
ประจำเดือนมาไม
เปนปกติ ทำใหเลือด
ไหลเวียนไดดี รักษา
สตรีท่ีประจำเดือนไม
มาหรือมุตกิดตกขาว
ของสตร ีดวยการใช
ดอกท่ีเปนยาแหงครั้ง
ละ 10-15 กรัมนำมา

เทศบาลตำบลแมจัน 
(บริเวณทางเขาสำนักงาน
และภายในสำนักงาน) 
555 หมูท่ี 4 ตำบลแมจัน 
อำเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 



เหลี่ยม เปลือกแข็งและมีเมล็ดติดกับเปลือก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตมกับน้ำรับประทาน 
หรือจะใชรวมกับตัว
ยาอ่ืน ๆ ในตำรับยา
ตามท่ีตองการ (ดอก) 
เฟองฟาดอกขาว 
(Bougainvillea 
spectabilis Willd.) 
ในประเทศจีนจะไม
นิยมนำมาใชทำยา 
แตในประเทศไทยจะ
มีการนำรากมาใช
เปนยาแกพิษตาง ๆ 
(ราก) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือพ้ืนเมือง ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-006/3 ตนสนไซเปรส ไมยืนตน ใบคลายเกล็ดซ่ึงมีลักษณะเฉพาะในชองสาม 
เคล็ดลับมักจะหนาและโคงเขาดานใน โคน
ตัวผูมีขนาดเล็กและเกิดท่ีปลายก่ิง โคนตัว
เมียเกือบกลมและมีลักษณะเปนไมหกเกล็ด
เรียงเปนสองวง หลายชนิดมีการปรับตัวดวย
ไฟและโดยท่ัวไปจะปลอยเมล็ดออกมา 
ตามไฟปา . 

ใชประดับตกแตงสวน 
ใหรมเงา 
ตนสนไซเปรสมีถ่ิน
กำเนิดในออสตราเล
เซียและเติบโตไดดี
ท่ีสุดในพ้ืนท่ีแหงแลง 
ไมมักมีลักษณะดึงดูด
และทนทานตอการ
โจมตีของปลวก แทน
นินเรซินแซนดาราค
และน้ำมันหอม
ระเหยสามารถสกัด
ไดจากตนไมและ
หลายชนิดปลูกเปน
เครื่องประดับ 

เทศบาลตำบลแมจัน 
(บริเวณขางอาคารเฉลิม
พระเกียรติ 750 ป 
เชียงราย) 555 หมูท่ี 4 
ตำบลแมจัน อำเภอแมจัน 
จังหวัดเชียงราย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือพ้ืนเมือง ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-007/5 คิงปาลม ไมยืนตน ตน : ลำตนสูง 11-13 เมตร  เห็นปลองได
ชัดเจน  ลำตนตั้งตรงไดเอง  ผิวลำตนสีเทา
ปนน้ำตาล  ลำตนขนาด 10-15 เซนติเมตร  
เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  สูงไดถึง 20 เมตร 
ใบ : ใบเปนรูปขนนกคลายทางมะพราว  
ทรงใบยาว 3-5 ฟุต  ใบยอยสีเขียวเปนมัน  
ดานหลังใบ  ดานทองใบสีเทปนเงิน  
ดอก : ดอกออกเปนชอ  มีจำนวนตอชอมาก
ดอกสีขาวครีม  ผลยาวไมเกินครึ่งนิ้ว 
ผล : ผลออนมีสีเขียวนวล  เม่ือผลแกจะมีสี
แดงผลของคิงสปาลม  จะมีเพียง 1เมล็ด
เทานั้น 

ใชประดับตกแตงสวน 
ใหรมเงา 
 

เทศบาลตำบลแมจัน 
(บริเวณหนาอาคาร
สำนักงานเทศบาลตำบล
แมจัน) 555 หมูท่ี 4 ตำบล
แมจัน อำเภอแมจัน 
จังหวัดเชียงราย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือพ้ืนเมือง ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-008/2 สารภีหลวง จัดเปนไมยืนตนขนาด
กลางไมผลัดใบ มีความ
สูงประมาณ 10-15 
เมตร 

ตน : ลำตนเปนสีเทาอมน้ำตาลถึงดำ แตก
ลอนเปนสะเก็ดตลอดท่ัวลำตน เปลือกใน
เปนสีน้ำตาลแดง มียางสีครีมหรือสีเหลือง
ออนเล็กนอย สวนเนื้อไมเปนสีน้ำตาลปน
แดง เนื้อละเอียด เสี้ยนตรง ถ่ีและสม่ำเสมอ 
แข็ง และคอนขางทนทาน 
ใบ : ใบสารภ ีมีใบเปนใบเดี่ยว ออกเรียง
ตรงขามสลับตั้งฉาก ลักษณะของใบเปนรูป
ไขกลับหรือเปนรูปรีแกมขอบขนาน ปลาย
ใบมนกวาง ๆ บางทีอาจมีติ่งสั้น ๆ หรือหยัก
เวาแบบตื้น ๆ โคนใบสอบเรียว สวนขอบใบ
เรียบ ใบมีความกวางประมาณ 2.5-7 
เซนติเมตรและยาวประมาณ 7.5-25 
เซนติเมตร แผนใบหนาเกลี้ยงสีเขียวเขมเปน
มัน ทองใบจะสีออนกวา เนื้อใบหนาและ
คอนขางเรียบ เสนแขนงของใบไมมี แตเห็น
เสนใบยอยเปนแบบเสนรางแหชัดท้ังสอง
ดาน และมีกานใบยาวประมาณ 0.5-1.5 
เซนติเมตร 
ดอก : ออกดอกเดี่ยวหรือออกเปนชอ
กระจุกตามก่ิง ดอกยอยเปนสีขาว มีกลิ่น
หอมมาก ดอกมีกลีบดอก 4 กลีบ สวนกลีบ
เลี้ยงมี 2 กลีบ มีเกสรตัวผูสีเหลืองจำนวน

1.ผลสารภีมีรสหวาน 
ใชรับประทานเปน
ผลไม และยังเปน
อาหารของนกไดอีก
ดวย 
2.ผลรับประทานเปน
ผลไมแลว ยังสามารถ
นำไปแปรรูปเปน
ผลิตภัณฑตาง ๆ ได 
เชน ทำน้ำผลไม การ
ทำไวน ทำแยม เปน
ตน 
3.ดอกตูมของสารภี
ใชสกัดทำสียอมผาได 
โดยจะใหสีแดง 
4.ตนสารภีมีเรือน
ยอดเปนทรงพุมทึบ 
ใชปลูกเพ่ือใหรมเงา
และบังลมได อีกท้ัง
ยังมีดอกและพุมใบท่ี
สวยงาม จึงใชปลูก
เปนไมประดับไดดวย 
5.ดอกแหงใชทำเปน

เทศบาลตำบลแมจัน 
(บริเวณหนาอาคาร
สำนักงานเทศบาลตำบล
แมจัน) 555 หมูท่ี 4 ตำบล
แมจัน อำเภอแมจัน 
จังหวัดเชียงราย 

 



มาก รังไขมี 2 ชอง ในแตละชองมีไขออน
จำนวน 2 ปลาย หลอดรังไขแยกเปนแฉก 3 
แฉก โดยจะออกดอกในชวงเดือนมกราคม
ถึงเดือนมีนาคม 
ผล : ผลมีลักษณะเปนรูปกระสวยหรือกลมรี 
ขนาดประมาณ 2.5-5 เซนติเมตร ผิวผล
เรียบ ผลออนสีเขียว เม่ือสุกจะเปนสีเหลือ
งอมสม เนื้อผลนิ่ม ผลเม่ือแกจะแตกออกได 
และมีเมล็ดเดียว โดยจะเปนผลในชวงเดือน
กุมภาพันธถึงเดือนเมษายน 

น้ำหอม โดยเพ่ิมดอก
คำฝอย สมปอยเผา 
นำมาแชในน้ำจะได
น้ำหอมสำหรับไวใช
เปนน้ำสรงพระใน
เทศกาลสงกรานต 
6.ดอกสดสามารถ
นำมาใชสกัดเปน
น้ำมันหอมระเหย ซ่ึง
นำไปใชในการแตง
กลิ่นเครื่องสำอาง 
7.เนื้อไมสารภีมีความ
แข็งแรงและคอนขาง
ทนทาน สามารถ
นำมาใชสรางเปนท่ี
อยูอาศัยได เชน การ
ทำเสา ฝา รอด ตง 
กระดานพ้ืน รวมไป
ถึงเฟอรนิเจอรตาง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือพ้ืนเมือง ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-009/6 ดอกชบา เปนไมพุมขนาดกลาง
ขนาด 1-3 เมตร และ
อาจสูงไดถึง 7-10 เมตร 
เปนไมเนื้อออน มีเปลือก
ไมคอนขางเหนียว 

ใบ : มีลักษณะคอนขางมนรี มีปลายแหลม 
ขอบของใบเปนจักเล็กนอย และมีสีเขียวเขม 
ไปจนถึงสีเขียวออน ชบานั้นถูกจัดอยูในพืช
มีดอกสกุล Hibicus เปนพืชพ้ืนเมืองในทาง
เอเชียตะวันออก ตัวดอกชบานั้นมีท้ังแบบ
กลีบชั้นเดียวและกลับหลายชั้น หากเปนชั้น
เดียวปกติจะมีกลีบดอก 5 กลีบ มีกานเกสร
ตัวผูยื่นออกมาอยูตรงกลางดอกหนึ่งกาน 
ปลายสุดเปนยอดเกสรตัวเมีย ลักษณะของ
กลีบดอกชบามีขนาดใหญ และมี
หลากหลายส ีไมวาจะเปนสีขาว สีแดง สี
แสด สีเหลือง สีมวง สีชมพู และสีอ่ืนๆ โดย
ลกัษณะของดอกชบาสามารถแบงออกเปน 
3 ลักษณะ คือ 1. ดอกบานเปนรูปถวย  2. 
ดอกบานเปนรูปแผนแบน 3. กลีบดอกบาน
เปนรูปแผแบน 

ชวยรักษาและ
บรรเทาอาการของ
โรคท่ีเก่ียวกับไต ชวย
เรียกน้ำยอย ทำใหมี
ความอยากอาหาร
มากข้ึน      
ทำใหอาหารมีรสชาติ
ดีมากยิ่งข้ึน ดวยการ
ใชรากชบาน้ำตนไป
กับน้ำดื่ม ชวยบำรุง
ผิวพรรณใหผองใส    
สามาถใชปรุงเปนยา
บำรุงประจำเดือนได  
 

เทศบาลตำบลแมจัน 
(บริเวณหนาอาคาร
สำนักงานเทศบาลตำบล
แมจัน) 555 หมูท่ี 4 ตำบล
แมจัน อำเภอแมจัน 
จังหวัดเชียงราย 

 

 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือพ้ืนเมือง ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-0010/3 มะมวง 
 

 
 

ไมพุมยืนตน สูงประมาณ 
10 - 15 ม. ลำตนตรง 
เรือนยอดกลม ทึบ ใบ
เดี่ยว การเกาะติดของใบ
บนก่ิงแบบเวียน ใบรูป
หอกยาวแกมขอบขนาน 
ปลายเรียวแหลม โคนมน
แหลม ออกดอกเดือน
ธันวาคม ถึง มกราคม 
ดอกออกเปนชอท่ีปลาย
ก่ิง ในชอดอกหนึ่งๆ จะมี
ชอยอยหลายชอ ดอก
ยอยขนาดเล็กสีเหลือง
ออน กานดอกสั้น ผลสุก
เดือนพฤษภาคม ถึง 
มิถุนายน และมีพันธุ
ทวายซ่ึงออกนอกฤดูกาล 
ผลเปนแบบผลสด 
รูปทรง ขนาด และสีผิว
แลวแตชนิดพันธุนั้นๆ 
บริโภคไดท้ังผลดิบและ
ผลสุก รสเปรี้ยว มัน 
และหวาน มะมวงใน

มะมวงมีความแตกตางประมาณ 49 สาย
พันธุกระจายอยูตามประเทศในเขตรอน
ตั้งแตอินเดียไปจนถึงฟลิปปนส จากนั้นจึง
แพรหลายไปท่ัวโลก เปนไมพุมขนาดกลาง 
ใบโต ยาว ปลายแหลม ขอบใบเรียบ ใบ
ออนสีแดง ออกดอกเปนชอตามปลายก่ิง 
ดอกขนาดเล็ก สีขาว ผลออนสีเขียว ผลแกสี
เหลือง เมล็ดแบน เปลือกหุมเมล็ดแข็ง 
มะมวงเปนผลไมเศรษฐกิจ ปลูกเปนพืชสวน 
ประเทศไทยสงออกมะมวงเปนอันดับ 3 รอง
จากฟลิปปนส และเม็กซิโก เปนผลไม
ประจำชาติของอินเดีย ปากีสถาน และ
ฟลิปปนส รวมท้ังบังกลาเทศ 

ประโยชนของมะมวง
ท่ีเราเห็นเปนประจำ
ก็คงจะไมพนการ
นำมารับประทานเปน
ผลไมสดท้ังดิบและ
สุก หรือมีการไปทำ
เปนอาหารวางตาง ๆ 
ไมวาจะเปน มะมวง
กวน มะมวงแกว 
มะมวงแชอ่ิม มะมวง
น้ำปลาหวาน ขาว
เหนียวมะมวง พาย
มะมวง และนำไปใช
ประกอบอาหาร เชน 
ใสน้ำพริก ยำ สมตำ 
สวนยอดออนหรือผล
ออนก็สามารถนำมา
ประกอบอาหารแทน
ผักไดดวย เปนตน 

เทศบาลตำบลแมจัน   
(ขางอาคารเฉลิมพระ
เกียรติ 750 ปเชียงราย) 
555 หมูท่ี 4 ตำบลแมจัน 
อำเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 



ประเทศไทยโดยเฉพาะท่ี
ฝายปฏิบัติการวิจัยและ
เรือนปลูกพืชทดลอง 
สถาบันวิจัยและพัฒนา
แหง มก. วิทยาเขต
กำแพงแสน จังหวัด
นครปฐม มีอยู
หลากหลายพันธุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือพ้ืนเมือง ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-0011/1 มะกอก 
 

 
 

เปนไมยืนตนผลัดใบ มี
ความสูงของตนประมาณ 
15-25 เมตร 

ลำตน : ตั้งตรงและมีลักษณะกลม เรือน
ยอดเปนพุมกลม แตกก่ิงกานโปรง ก่ิงมัก
หอยลง เปลือกตนเปนสีเทา เปลือกหนา
เรียบ มีปุมปมบางเล็กนอย และมีรูอากาศ
ตามลำตน ก่ิงออนมีรอยแผลการหลุดรวง
ของใบ ตามเปลือก ใบ และผลมีกลิ่นหอม 
มักพบข้ึนตามปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง ปา
แดง และปาดิบแลงทุกภาคของประเทศไทย 
ใบ : เปนใบประกอบแบบขนนกชั้นเดียว 
ปลายใบค่ี ออกเรียงสลับ มีใบยอยประมาณ 
4-6 คู โดยจะออกเปนคู ๆ ตรงขามกัน หรือ
เยื้องกันเล็กนอย ลักษณะของใบเปนรูปขอบ
ขนาน ปลายใบแหลมหรือเปนต่ิงแหลม โคน
ใบมนเบี้ยวหรือขอบไมเทากัน สวนขอบใบ
เรียบ มีขนาดกวางประมาณ 3-4 เซนติเมตร 
และยาวประมาณ 7-12 เซนติเมตร แผนใบ
คอนขางนุม ใบออนเปนสีน้ำตาลแดง เนื้อ
ใบหนาเปนมัน หลังใบเรียบเกลี้ยง สวนทอง
ใบเรียบ มีกานใบรวมยาวประมาณ 12-16 
เซนติเมตร 
ดอก : เปนแบบแยกเพศแตอยูบนตน
เดียวกัน โดยจะออกเปนชอแบบแยกแขนง
ท่ีปลายก่ิงหรือออกตามซอกใบ มีดอกยอย

1.ผลใชรับประทาน
เปนผลไมได สวนผล
สุกจะนิยมนำมาใส
สมตำ น้ำพริก ยำ 
และใชประกอบ
อาหารอ่ืน ๆ ท่ี
ตองการรสเปรี้ยว 
โดยจะมีรสเปรี้ยว
และฝาดเล็กนอย 
2.ผลมะกอกมีสาร
ตานมะเร็งและสาร
ตานอนุมูลอิสระสูง 
3.ผลยังใชเปนอาหาร
ของสัตวปาไดเปน
อยางดี 
4.ยอดออนใช
รับประทานเปนผักได 
โดยใชรับประทานท้ัง
สุกและดิบรวมกับ
น้ำพริก ลาบ สมตำ 
น้ำตก 
5.ใบมีกลิ่นหอม 
นอกจากจะใชเปนผัก

เทศบาลตำบลแมจัน   
(หนาแทงคน้ำ หลังโรง
จอดรถ) 555 หมูท่ี 4 
ตำบลแมจัน อำเภอแมจัน 
จังหวัดเชียงราย 

 



จำนวนมากและมีขนาดเล็ก ดอกยอยเปนสี
ครีม มีกลีบดอกสีขาว 5 กลีบ กลีบดอกเปน
รูปรี ปลายกลีบดอกแหลม มีขนาดประมาณ 
4 มิลลิเมตร สวนกลีบเลี้ยงดอกมี 5 กลีบ 
ลักษณะเปนรูปถวย ปลายแยกเปนแฉก 5 
แฉก โดยจะออกดอกในชวงเดือนธันวาคม
ถึงเดือนกุมภาพันธ 
ผล : เปนผลสดแบบมีเนื้อ ฉ่ำน้ำ ลักษณะ
ของผลเปนรูปไข มีขนาดกวางประมาณ 
2.5-3 เซนติเมตร และยาวประมาณ 3-5 
เซนติเมตร ผลออนเปนสีเขียว สวนผลแก
เปนสีเหลืองอมสีเขียวถึงสีเหลืองออน ประ
ไปดวยจุดสีเหลืองและดำ มีรสเปรี้ยวจัด 
ภายในผลมีเมล็ดเดี่ยวขนาดใหญและแข็ง
มาก ผิวเมล็ดเปนเสี้ยนและขรุขระ 

จิ้มแลวยังใชแตงกลิ่น
อาหารได 
6.ยางจากตนมี
ลักษณะใสเปนสี
น้ำตาลปนแดง ไม
ละลายน้ำ แตจะเกิด
เปนเมือก สามารถ
นำมาใชติดของ และ
ทำใหเยื่อเมือกออน
นุม 
7.เนื้อไมมะกอกเปน
ไมเนื้อออน สามารถ
นำมาใชประโยชนได
หลายอยาง เชน ทำ
ไมจิ้มฟน ทำกลองไม
ขีด ทำกลองใสของ 
หีบศพ ฯลฯ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือพ้ืนเมือง ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-0012/9 หมากเหลือง 
 

 
 

เปนพืชตระกูลปาลมอีก
หนึ่งชนิด ท่ีเปนไมแบบ
ตัดใบปลูก 

ลำตน : จะมีทรงกลมและตั้งตรง อีกท้ังลำ
ตนเองก็มีการแตกหนอออกเปนกอใหม
รอบๆ ตนแมดวย เม่ือโตเต็มท่ีจะมีความสูง
ไดถึง 8 เมตร ซ่ึงขนาดของลำตนนั้นจะอยูท่ี 
4-8 เซนติเมตร โดยลำตนของหมากเหลือง
นั้นจะมีลักษณะเปนขอหรือเปนวงคอนขาง
ชัดเจน ผิวลำตนจะเรียบ โคนตนมีสีเหลือง
สมหรือเขียวอมเหลือง สวนปลายของลำตน
จะมีสีขาวปกคลุม 
ใบ : จะเปนแบบใบประกอบคลายขนนก 
กาบใบจะหุมลำตนไว มีสีเหลืองอมสม และ
จะเรียงกันตามความสูง ความยาวของใบ
ประมาณ 1.5-2 เมตร ทางใบมีสีเขียวออน 
หรือเขียวอมเหลือง บนทางใบนั้นจะมีใบ
ยอยเรียงเยื้องสลับแถวกันอยู อีกท้ังใบยอย
ก็จะมีลักษณะเรียวยาว ใบนั้นจะคลายกับใบ
มะพราว กวางประมาณ 1-2 เซนติเมตร 
ยาวประมาณ 40-60 เซนติเมตร 
ดอก : ท่ีอยูตามลำตน โดยดอกนั้นจะเปน
ชอเหมือนกับชอดอกของปาลมท่ัวไป ชอ
ดอกยาวประมาณ 60-100 เซนติเมตร และ
จะแตกแขนงออกเปนชอยอยท่ีปลายชอ ซ่ึง
ดอกยอยแตละดอกนั้นจะมีสีขาว ท้ังนี้ดอก

ผลออนของตนหมาก
เหลืองนั้นมีสวนท่ี
ชวยในเรื่องของการ
เจริญอาหารไดมาก
ข้ึน ชวยขับเสมหะได
เปนอยางดี ชวยแก
อาการเมาและ
วิงเวียนศีรษะ อีกท้ัง
ยังชวยแกอาการ
คลื่นไส อาเจียน ให
ลดลงได ชวยบรรเทา
อาการไอ และ
สามารถใชเปนยา
ถายพยาธิไดดวย 
และในสวนของผล
ดิบนั้น กอนท่ีจะทำ
การแยกเพ่ือเอาเนื้อ
มาเค้ียวเปนหมากนั้น 
จะมีรสชาติท่ีฝาดจัด 
ซ่ึงตัวผลดิบนั้นก็มี
สรรพคุณในเรื่องของ
การแกอาการ
ทองเสียไดเปนอยางด ี

เทศบาลตำบลแมจัน    
(ริมทางเขาอาคาร
สำนักงานเทศบาลตำบล
แมจัน) 555 หมูท่ี 4 ตำบล
แมจัน อำเภอแมจัน 
จังหวัดเชียงราย 

 



ของตนหมากเหลืองจะเปนดอกท่ีไมสมบูรณ
เพศ แตจะมีการแยกเพศอยูคนละตนแทน 
ผล : ติดเปนชอ แตละผลก็มีรูปรางท่ี
แตกตางกันออกไป อาจจะกลมหรือรก็ี
แลวแต ขนาดประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร 
ผลดิบจะมีสีเขียว แตถาสุกแลวก็เปลี่ยนเปน
สีเหลืองอมสมแทน แตถาสุกจนแกก็
เปลี่ยนเปนสีมวงอมดำแทน ซ่ึงแตละผลก็จะ
มีเมล็ดแค 1 เมล็ด เทานั้น ซ่ึงท้ังหมดนี้ก็
เปนลักษณะโดยรวมหรือท่ัวๆ ไปของตน
หมากเหลือง 

ชวยลดอาการปวด
แนนท่ีทองได แถมยัง
ใชเปนยาถายพยาธิ
ไดเปนอยางดีดวย 
นอกจากนี้ยังชวยใน
เรื่องของการขับ
ปสสาวะ 
ตัวเนื้อหรือผลของตน
หมากเหลืองนั้นจะมี
สวนชวยในเรื่องของ
การขับลม  ชวยให
ระบายลมในชองทอง
ไดดี  ชวยขับ
ปสสาวะ  ลดความ
เสี่ยงท่ีจะเปนนิ่วได  
ชวยแกอาการทองอืด 
แนนทอง และยังมี
สวนชวยในการแก
โรคบิด หรืออาการ
ทองเสีย 
นำมาทำเปนสมุนไพร
ใชทาภายนอกก็มี
สวนชวยเชนกัน โดย
จะนำผลออนและ
เนื้อผลท่ีมีความแก
แลวมาใชโดยการ



แปรรูปเปนสมุนไพร
ท่ีใชทาภายนอก ซ่ึง
สมุนไพรท่ีใชทา
ภายนอกนั้นจะ
สามารถนำเนื้อมาบด
เพ่ือชวยในการรักษา
แผล จะชวยทำให
แผลนั้นสามารถหาย
ไดเร็วข้ึน อีกท้ังยัง
สามารถใชในเรื่อง
ของการรักษาโรค
ผิวหนัง และกลาก 
เกลื้อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือพ้ืนเมือง ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-0013/1 มะกรูด 
 

 
 

เปนพืชในสกุลสม มีถ่ิน
กำเนิดในประเทศลาว 
อินโดนีเซีย มาเลเซีย 
และไทย ในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต 
เปนไมยืนตนขนาดเล็ก 
เปนไมเนื้อแข็ง 

ลำตนและก่ิงมีหนามยาวเล็กนอย ใบเปนใบ
ประกอบชนิดลดรูป มีใบยอย 1 ใบ เรียง
สลับ รูปไข คือมีลักษณะคลายกับใบไม 2 
ใบ ตอกันอยู คอดก่ิวท่ีกลางใบเปนตอน ๆ 
มีกานแผออกใหญเทากับแผนใบ ทำใหเห็น
ใบเปน 2 ตอน กวาง 2.5 - 4 เซนติเมตร 
ยาว 4 - 7 เซนติเมตร ใบสีเขียวแกพ้ืนผิวใบ
เรียบเกลี้ยง เปนมัน คอนขางหนา มีกลิ่น
หอมมากเพราะมีตอมน้ำมันอยู โดยใบ
ดานบนสีเขม ใตใบสีออน ดอกออกเปน
กระจุก 3 – 5 ดอก กลีบดอกสีขาว เกสรสี
เหลือง รวงงาย มีกลิ่นหอม มีผลสีเขียวเขม
คลายมะนาวผิวเปลือกนอกขรุขระ ข้ัวหัว
ทายของผลเปนจุก ผลมีตอมน้ำมันกระจาย
อยูท่ีผิว (hesperidium) ผลออนมีเปนสี
เขียวแก เม่ือผลสุกจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองสด 
พันธุท่ีมีผลเล็ก ผิวจะขรุขระนอยกวาและไม
มีจุกท่ีข้ัว ภายในมีเมล็ดจำนวนมาก ๆ 

1.มะกรูดมีสาร
ตอตานอนุมูลอิสระ
สูง ชวยเสริมสราง
ภูมิคุมกันใหรางกาย
แข็งแรงและตานทาน
โรค 
2.น้ำมันหอมระเหย
จากมะกรูดมี
สรรพคุณชวยผอน
คลายความเครียด 
คลายความกังวล ทำ
ใหจิตใจสงบนิ่ง ดวย
การสูดดมผิวมะกรูด
หรือน้ำมันมะกรูดจะ
ชวยไดระดับหนึ่ง แต
การใชไมควรจะใช
ความเขมขนมากกวา 
1% เพราะอาจจะทำ
ใหเกิดการระคาย
เคืองได 
3.ชวยแกอาการนอน
ไมหลับ ดวยการใช
ผิวมะกรูด ราก

เทศบาลตำบลแมจัน   
(หนาแทงคน้ำ หลังโรง
จอดรถ) 555 หมูท่ี 4 
ตำบลแมจัน อำเภอแมจัน 
จังหวัดเชียงราย 

 



ชะเอม ไพล เฉียง
พรา ขม้ินออย ใน
ปริมาณเทากัน นำมา
บดเปนผง นำมาชง
ละลายน้ำรอนหรือ
ตมเปนน้ำดื่ม 
4.ใชเปนยาบำรุง
หัวใจ ดวยการใชผิว
มะกรูดสดฝานเปน
ชิ้นเล็ก ๆ ประมาณ 
1 ชอนแกง เติม
การบูรหรือพิมเสน 1 
หยิบมือ ชงดวยน้ำ
เดือด แชท้ิงไว แลว
นำน้ำท่ีไดมาดื่ม 1-2 
ครั้ง (เปลือกผล) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือพ้ืนเมือง ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-0014/2 มังคุด 
 

 
 

มังคุดเปนไมยืนตน มังคุดเปนไมยืนตน สูง 10-12 เมตร ทุกสวน
มียางสีเหลือง ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปไข
หรือรูปวงรีแกมขอบขนาน กวาง 6-11 ซม. 
ยาว 15-25 ซม. เนื้อใบหนาและคอนขาง
เหนียวคลายหนัง หลังใบสีเขียวเขมเปนมัน 
ทองใบสีออนกวา ดอกเดี่ยวหรือเปนคู ออก
ท่ีซอกใบใกลปลายก่ิง สมบูรณเพศหรือแยก
เพศ กลีบเลี้ยงสีเขียวอมเหลืองติดอยูจนเปน
ผล กลีบดอกสีแดง ฉ่ำน้ำ ผลเปนผลสด 
คอนขางกลม เปลือกนอกคอนขางแข็ง แก
เต็มท่ีมีสีมวงแดง ยางสีเหลือง มีเสนผาน
ศูนยกลาง 4-6 เซนติเมตร เนื้อในมีสีขาวฉ่ำ
น้ำ อาจมีเมล็ดอยูในเนื้อผลได ข้ึนอยูกับ
ขนาดและอายุของผล จำนวนกลีบของเนื้อ
จะเทากับจำนวนกลีบดอกท่ีอยูดานลางของ
เปลือก เสนผานศูนยกลาง 3-5 เซนติเมตร 
เมล็ดไมสามารถใชรับประทานไ 

ชวยเสริมสรางภูมิ
ตานทานใหกับ
รางกาย มีสวนชวยใน
การชะลอวัยและการ
เกิดริ้วรอย ชวยบำรุง
ผิวพรรณใหเปลงปลั่ง
สดใสอีกดวย 
นอกจากนี้ ยังชวย
ปองกันอาการไข (ไข
ระดับต่ำ) ชวย
เสริมสรางกระดูก
และฟนใหแข็งแรง 
ชวยเพ่ิมพลังงานแก
รางกาย เพ่ิมความ
กระปรี้กระเปรา 
ยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรียท่ีทำใหเกิด
สิว ออกฤทธิ์ตานสิว
อักเสบไดดี และมี
สวนชวยปองกันการ
เกิดโรคซึมเศรา ลด
ความเครียด ชวย

เทศบาลตำบลแมจัน   
(หนาแทงคน้ำ ขางโรงจอด
รถ) 555 หมูท่ี 4 ตำบลแม
จัน อำเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 



เรื่องการขับถายและ
มีวิตามินเกลือแรสูง
มาก เชน กรด
อินทรีย น้ำตาล 
แคลเซียม ฟอสฟอรัส 
และเหล็ก 
มีสารใหรสฝาด คือ
แทนนิน แซนโทน 
(โดยเฉพาะแมงโก
สติน) ซ่ึงแทนนินมี
ฤทธิ์ฝาดสมาน ทำให
แผลหายเร็ว สวน
แมงโกสตินชวยลด
อาการอักเสบและมี
ฤทธิ์ตานเชื้อ
แบคทีเรียท่ีทำใหเกิด
หนองไดดี ในทางยา
สมุนไพร 
ชวยปรับระดับ
ภูมิคุมกันใหสมดุล 
ดวยการหลั่งสาร 
Interleukin Iและ 
Tumor Necrosis 
Factor ชวยยับยั้ง
การหลั่งสารฮีสตามีน 
ลดอาการแพภูมิ



ตนเอง (ในโรค SLE) 
และลดการอักเสบ 
ในผูปวยเบาหวาน 
ตับเสื่อม ไตวาย ขอ
เขาเสื่อม ความดัน
โลหิตสูง โรคพารกิน
สัน ไทรอยดเปนพิษ 
ความผิดปกของ
สมองอันเนื่องจาก
การอักเสบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือพ้ืนเมือง ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-0015/7 กลวย 
 

 
 

พืชลมลุกขนาดใหญ 
กาบใบซอนอัดกันแนน
เปนลำตนเทียมเหนือดิน 
ตั้งตรงสูง 2-5 ม. 

ใบ : ใบเดี่ยวเรียงสลับ หลังใบเรียบเปนมัน 
ทองใบมีนวลสีขาวเคลือบ เสนกลางใบใหญ
และแข็ง กานใบยาว 
 
ดอก : ดอกชอ ออกท่ีปลายยอด มีกาบ
ประดับสีแดงคล้ำซอนกันเปน หัวปลี ท่ีซอก
กาบประดับมีดอกยอยออกเปนแผง 
 
ผล : ผลมีลักษณะเปน หว ี10-20 ผล ชอ
ดอกท่ีติดผลแลวกาบประดับ จะหลุดรวงไป 
และเจริญยืดยาวข้ึนเรียกวา เครือ ผลกลม
ยาว เนื้อในสีขาว 

ราก - แกขัดเบา 
 
ตน - หามเลือด แก
โรคไสเลื่อน 
 
ใบ - รักษาแผลสุนัข
กัด หามเลือด 
 
ยางจากใบ - หาม
เลือด สมานแผล 
 
ผล - รักษาโรค
กระเพาะ แกทองเสีย 
ยาอายุวัฒนะ แกโรค
บิด รักษาแผลไฟไหม 
น้ำรอนลวก แก
ริดสีดวง 
 
กลวยน้ำวาดิบ - มี
ฤทธิ์ฝาดสมาน ใชแก
อาการทองเดิน แก
โรคกระเพาะ และ
อาหารไมยอย 

เทศบาลตำบลแมจัน   
(ขางโรงจอดรถ) 555    
หมูท่ี 4 ตำบลแมจัน 
อำเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 



 
กลวยน้ำวาสุกงอม - 
เปนอาหาร ยาระบาย 
สำหรับผูท่ีอุจจาระ
แข็ง หรือเปน
ริดสีดวงทวารข้ันแรก
จนกระท่ังถายเปน
เลือด 
 
หัวปลี - (ชอดอกของ
ตนกลวย จำนวนไม
จำกัด) ขับน้ำนม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือ
พ้ืนเมือง 

ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-0016/30 ขา 
 

 
 

ขา เปนพืชท่ีมีลำตนอยูใต
ดินเรียกวา "เหงา" อยูในวงศ
ขิง เปนไมลมลุก เปนพืช
สมุนไพรท่ีนำมาใชในการ
ประกอบอาหารในประเทศ
ไทยและอินโดนีเซีย ขามีชื่อ
สามัญอ่ืนอีกคือ กกกโรหินี 
(กลาง) ขาหยวก (เหนือ) ขา
หลวง 
(ตะวันออกเฉียงเหนือ,เหนือ) 
สะเอเชย (กะเหรี่ยง 
แมฮองสอน) และ เสะเออ
เคย (กะเหรี่ยง แมฮองสอน) 

ขาเปนไมลมลุก สูง 1.5-2 เมตรอยูเหนือ
พ้ืนดิน เหงามีขอและปลองชัดเจน เนื้อในสี
เหลืองและมีกลิ่นหอมเฉพาะ ใบเดี่ยวเรียง
สลับ รูปใบหอก รูปวงรีหรือเกือบขอบ
ขนาน กวาง 7-9 ซม. ยาว 20-40 ซม. 
ดอก ชอ ออกท่ียอด ดอกยอยขนาดเล็ก 
กลีบดอกสีขาว โคนติดกันเปนหลอดสั้นๆ 
ปลายแยกเปน 3 กลีบ กลีบใหญท่ีสุดมีริ้วสี
แดง ใบประดับรปูไข ผล เปนผลแหงแตก
ได ทรงกลม 

ขาเปนพืชท่ีนำมาใช
ประโยชนทางดาน
อาหารมากมาย ใชใส
ในตมขา ตมยำ 
น้ำพริกแกงทุกชนิด
ใสขาเปน
สวนประกอบ ยกเวน 
แกงเหลืองและแกง
กอและทางภาคใตท่ี
ไมนิยมใสขา มี
บทบาทในการดับ
กลิ่นคาวของเนื้อและ
ปลา 
หนอขาออน เปน
หนอของขาท่ีเพ่ิงจะ
แทงยอดออกมาจาก
ลำตนใตดิน ถาอายุ
ประมาณ 3 เดือน
เรียกหนอขา ถาอายุ 
6-8 เดือนเรียกขา
ออน ถาอายุมากกวา 
1 ปจัดเปนขาแก 
ปริมาณน้ำมันหอม

เทศบาลตำบลแมจัน   
(ขางโรงจอดรถ) 555    
หมูท่ี 4 ตำบลแมจัน 
อำเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 



ระเหยประมาณ 3% 
หนอขาออนท้ังสด
และลวกใชจิ้มหลน
และน้ำพริก นำมายำ 
ขายังมีฤทธิ์ทางยา 
เหงาแกแกปวดทอง 
จุกเสียด แนนทอง 
ดอกใชทาแกกลาก
เกลื้อน ผลชวยยอย
อาหาร แกคลื่นเหียน 
อาเจียน ตนแกนำไป
เค่ียวกับน้ำมัน
มะพราว ทาแกปวด
เม่ือย เปนตะคริว ใบ
มีรสเผ็ดรอน แก
พยาธ ิสารสกัดจาก
ขามีฤทธิ์ฆาเชื้อ
แบคทีเรีย น้ำมัน
หอมระเหยจากขามี
ฤทธิ์ทำใหไขแมลงฝอ 
กำจัดเชื้อราบางชนิด
ได ใชผสมกับสะเดา
เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการ
กำจัดแมลง ขา ลด
การบีบตัวของลำไส 



ขับน้ำดี ขับลม ลด
การอักเสบ ยับยั้ง
แผลในกระเพาะ
อาหาร ฆาเชื้อ
แบคทีเรีย ฆาเชื้อรา
ใชรักษากลากเกลื้อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
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ออยเปนไมลมลุก       
สูง 2-5 เมตร แตกกอ
แนน ลำตนสีมวงแดงตั้ง
หรือมีโคนทอดเอน มีไข
สีขาวปกคลุม ไมแตกก่ิง
กาน ใบเดี่ยว เรียงสลับ
เปน 2 แถว กวาง 2.5-5 
เซนติเมตร ยาว 0.5-1 
เมตร ใบตั้งหรือทอดโคง 
ใบรูปใบหอกแกมรปูแถบ
ขอบใบมีหนามเล็กๆ
หยาบ ดอกชอ ออกท่ี
ปลายยอด ชอแยกแขนง 
รูปปรามิด เปราะ ชอ
ดอกยอยรูปใบหอกถึงรูป
ใบหอกแกมรูปขอบ
ขนาน มีขนสีขาวปกคลุม 
ผลเปนผลแบบผลธัญพืช 
แหงและมีขนาดเล็ก 

ราก : ของออยนั้น จะเปนรากท่ีอยูใตดิน มี
ขนาดใหญกระจายท่ัวลำตน มีความยาว
ประมาณ 100 เซนติเมตร โดยรากของออย
นั้นจะแบงออกเปน 2 ชุดดวยกัน ท้ังราก
ของทอนพันธุ ท่ีไชลำเลียงน้ำและธาตุ
อาหารจนกวาหนอออนจะเติบโต และราก
ชนิดนี้จะหมดสภาพไปเอง ตอไปก็คือ ราก
ของหนอ คือรากขนาดใหญท่ีเจริญออกจาก
ปุมรากของหนอท่ีเติบโตแลว รากของออย
นั้นจะมีการเติบโตทดแทนกันอยาง
สม่ำเสมอ และรากเกาก็จะหมดสภาพลงไป
ตามกาลเวลา 
ลำตน : ขนาดใหญของออยนั้นจะประกอบ
ไปดวยขอปลองจำนวนมาก ปลองเหลานี้จะ
ยาวหรื่อสั้นก็จะข้ึนอยูกับปริมาณน้ำท่ีไดรับ 
ยิ่งมีน้ำมาก ปลองก็จะยาวและทำใหลำตน
สูงใหญตาม 
ปลอง : มีรูปรางแตกตางกันหลายรูปทรง
มากมาย เชน เปนรูปทรงกระบอก 
(cylindrical) มัดขาวตม (tumescent) 
กลางคอด (bobbin-shaped) โคนใหญ 
(conoidal) โคนเล็ก (obconoidal) หรือ
โคง (curved) ขอและปลองเหลานี้จะมี

1.น้ำออยเย็น ๆ มีรส
หวานจากน้ำตาลท่ีได
จากออย ชวยคลาย
รอนดับกระหายให
รางกายไดเปนอยางดี 
2.น้ำตาลจากออย
เปนน้ำตาลธรรมชาติ 
ท่ีมีสารอาหารและ
วิตามินหลากหลาย
ชนิดดวยกัน ท้ังยังมี
สารตานอนุมูลอิสระ
อยางโพลีฟนอลท่ีมี
สวนชวยตานอาการ
อักเสบ น้ำออยจึง
ชวยใหชุมคอและชวย
ขับเสมหะไปดวยใน
ตัว 
3.นอกจากทำใหชุม
คอแลว น้ำออยยัง
ชวยแกไอ และ
บรรเทาอาการเจ็บคอ
ไดดวย แตท้ังนี้ควร
ตองดื่มน้ำออยอุน ๆ 

เทศบาลตำบลแมจัน   
(ขางโรงจอดรถ) 555    
หมูท่ี 4 ตำบลแมจัน 
อำเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 



สวนประกอบมากมายกวาสิบอยางดวยกัน 
เชน ตา บริเวณเกิดราก (root band หรือ 
rootring หรือ root zone)หรืออาณาเขตท่ี
อยูระหวางรอยกาบ และวงเจริญ ปุมราก 
(root primordia หรือ root initials) หรือ
จุดท่ีรากจะเจริญออกมา วงเจริญหรือวง
แหวน (growth ring) รอยกาบ (leaf scar 
หรือ sheath scar)เปนรอยท่ีเกิดข้ึน
หลังจากกาบใบหลุดแลว วงไข (wax ring) 
สวนท่ีมีไขเกาะมากกวาสวนอ่ืนๆ รอยแตก
ตื้น หรือ รอยแตกลายงา (corky cracks) 
รอยแตกเล็กๆ บริเวณผิวเปลือก รอยแตก
ลึก (growth crack หรือ rind crack) รอย
แตกขนาดใหญตามความยาวของลำตนลึก
เขาไปในเนื้อออย รอยตกสะเก็ด (corky 
patch) รองตา (bud furrow หรือ bud 
groove) 
 
ใบ : ใบขาวท่ีขนาดใหญข้ึน ใบออยจะมี 2 
สวนดวยกันคือ กาบใบและแผนใบ 
กาบใบ คือสวนท่ีโอบรอบลำตนสลับซาย 
ขวาไปมาจากตนถึงปลายลำตน 
แผนใบ เปนสวนท่ีถัดเขาไปจากกาบใบ จะมี
แกนตรงกลางท่ีทำใหแผนใบมีลักษณะแข็ง
ตั้งตรงได 
ดอก : ของออยนั้นจะเปนดอกเล็กๆท่ีติดกัน

แทนน้ำออยเย็น ๆ 
นะคะ หรือถาเปน
ตามตำรับยาพ้ืนบาน 
หากใครมีอาการไอ
ขณะออกหัด ก็ใหนำ
ตนออยแดงท้ัง
เปลือกมาตมดื่มแบบ
น้ำชา แตถาไอแบบมี
เสมหะติดคอ ก็นำ
ออยแดงท่ียังไมได
ปอกเปลือกไปเผาไฟ 
แลวปอกเปลือก
นำมาเค้ียวกินตอน
รอน ๆ ก็จะชวยแก
ไอได 
4.น้ำออยมีฤทธิ์ขับ
ปสสาวะออน ๆ ดื่ม
แลวชวยใหกระตุน
ระบบขับถายดีข้ึน
ดวยนะคะ นอกจากนี้
น้ำออยยังมีสรรพคุณ
ชวยปองกันการติด
เชื้อในระบบทางเดิน
ปสสาวะ เพราะ
น้ำออยมีสารตาน
อนุมูลอิสระและมี



เปนคู ๆ แตในหนึ่งคูก็จะแยกออกเปนดอก
ท่ีมีกานและไมมีกาน แตละดอกจะมีขนสี
ขาวอยูท่ีรอบฐาน เม่ือดอกบาน ขนเหลานี้ก็
จะกางออกรอบ ๆ เปนรัศมีเล็ก ๆ 
ผล : ของออยมีลักษณะคลายผล(เมล็ด)ของ
ขาวท่ีมีขนาดเล็กลงมาหลายเทา และจะติด
อยูกับตัวดอกอยางแนน เราจะเรียกเมล็ด
ออยวาฟซซ หรือ ฟลัฟฟ (fuzz หรือ fluff) 
และเมล็ดเหลานี้ก็จะนำไปเพาะใหมตอไป 
 

ฤทธิ์ขับปสสาวะท่ีจะ
ไลเอาเชื้อโรคใน
ทางเดินปสสาวะ
ออกมาดวยนั่นเอง 
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เปนพืชไมผลเขตรอน
และก่ึงรอน เปนไมยืน
ตนขนาดกลาง ลำตนสี
น้ำตาล ออกดอกเปนชอ 
สีขาวครีม ผลทรงกลม
เปนชอ ผลดิบเปลือกสี
น้ำตาลอมเขียว ผลสุกสี
น้ำตาลลวน เนื้อลำไยสี
ขาวหรือชมพูออน เมล็ด
สีดำเปนมัน เนื้อลอนเม็ด 

ลำตน : มีขนาดลำตนสูงปานกลางจนถึง
ขนาดใหญ ตนท่ีขยายพันธุดวยเมล็ดจะมีลำ
ตนตรงเม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ีมีความสูง
ประมาณ 12.15 เมตร และถาหากเปนตนท่ี
ขยายพันธุดวยการตอนก่ิงจะแตก
ก่ิงกานสาขาใกลๆกับพ้ืน และถาไดรับการ
ตัดแตงก่ิงในขณะท่ีตนยังเล็กมักแตกลำตน
เทียมหลายตน ลำตนท่ีเกิดข้ึนไมคอยเหยียด
ตรงมักเอนหรือโคงงอเปลือกลำตน ขรุขระมี
สีเทาหรือสีเทาปนน้ำตาลแดงเปนสะเก็ด 
ใบ : เปนใบรวมท่ีประกอบดวยใบยอยอยู
บนกานใบรวมกัน(pinnately compound 
leaves) มีปลายใบเปนคูมีใบยอย 3.-5 คู 
ความยาวใบ 20-30 เซนติเมตร ใบยอยเรียง
ตัวสลับหรือเกือบตรงขาม ความกวางของใบ
ยอย 3-6 เซนติเมตร ยาว 7-15 เซนติเมตร 
รูปรางใบเปนรูปรีหรอืรูปหอก สวนปลายใบ
และฐานใบคอนขางปาน ใบดานใบมีสีเขียว
เขมกวา ดานลางสากเล็กนอย ขอบใบเรียบ
ไมมีหยัก ใบเปนคลื่นเล็กนอย และเห็นเสน
แขนง(vein) แตกออกมาจากเสนกลางใบ
ชัดเจนและมีจำนวนมาก 
ชอดอก : สวนมากเกิดจากตาท่ีปลายยอด

เปลือกของตนมีสี
น้ำตาลออนหรือเทา
และมีรสฝาดใชตม
เปนยาหมอแก
ทองรวง ลำตนมี
ขนาดใหญ สูง
ประมาณ 30-40 ฟุต 
เนื้อไมมีสีแดงและ
แข็งสามารถใชทำ
เครื่องใชประดับบาน
ได เนื้อลำไยกินสด
เปนผลไม ทำเปน
อาหารหวาน เชน 
ขาวเหนียวเปยกลำไย 
วุนลำไย ลำไยลอย
แกว น้ำลำไย หรือ
แปรรูป เชน บรรจุ
กระปอง ตากแหง
สามารถทำเปนชาชง
ดื่ม เปนยาบำรุงกำลัง
ชวยใหหลับสบาย
เจริญอาหาร แตถา
กินลำไยมากเกินไป
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(terminal bud) บางครั้งอาจเกิดจากตา
ขางของก่ิง ชอดอกยาวประมาณ 15-60 
เซนติเมตร ชอดอกขนาดกลางจะมีดอกยอย
ประมาณ 3,000 ดอก 
ดอก : มีสีขาวหรือขาวอมเหลืองมีขนาดเล็ก
เสนผาศูนยกลางประมาณ 6-8 มิลลิเมตร มี
กลิ่นหอม ชอดอกหนึ่ง ๆอาจมีดอก 3ชนิด 
(polygamo-monoecious) ดอกตัวผู 
(staminate) ดอกตัวเมีย (pistillate 
flower) และดอกสมบูรณเพศ (perfect 
flower) ลักษณะท่ีคลายคลึงกันของดอกท้ัง 
3 ชนิด คือกลีบดอกบาง 5 กลีบ สีขาว กลีบ
เลี้ยงหนาแข็ง 5 กลีบมีสีเขียวปนน้ำตาล 
    ก.ดอกตัวผู มีเกสรตัวผู 6-8 อันเรียงเปน
ชัน้เดียวกันบนจานรองดอก(disc) ซ่ึงมีสี
น้ำตาลออนและมีลักษณะอุมน้ำกานชูเกสร
ตัวผูมีขนเกสรตัวผูมีความยาวสม่ำเสมอคือ
ยาวประมาณ3-5มิลลิเมตร อับเรณูมี 2 
หยัก และเม่ือแตกจะแตกตามยาว
(longitudinal dehiscence) 
    ข. ดอกตัวเมีย ประกอบดวยรังไขท่ีมี 2 
พู(bicarpellate) ตั้งอยูบนจานรองดอกเปน
แบบ superior ovary ดานนอกของรังไขมี
ขนปกคุลมอยู แตละพูจะมีเพียง 1 ชอง
(locule) เทานั้น ท่ีจะเจริญเติบโตและ
พัฒนาจนเปนผล สวนอีกพูหนึ่งจะคอยๆฝอ 

จะเกิดอาการรอนใน 
แผลในปาก หรือตา
แฉะได[3] ในตำรายา
จีนเรียกกุยหยวน 
(ภาษาจีนกลาง) หรือ 
กุยอ้ี (ภาษาจีนแตจิ๋ว) 
ใชเปนยาบำรุงเลือด 
กลอมประสาท 



ในบางกรณีอาจผมไขท้ังสองเจริญจนเปน
ผลได เกสรตัวเมีย(Style)ยาวประมาณ 2.5 
มิลลิเมตร ตรงปลายยอดเกสร(stigma) 
แยกออกเปน 2 แฉก เห็นไดชัดเม่ือดอกบาน
เต็มท่ี เกสรตัวผูมีประมาณ 8 อัน กานเกสร
ตัวผูเปนแบบ semi-sessile filament สั้น
เพียง 1 มิลลิเมตร อับเรณูของเกสรตัวผูจะ
ไมมีการแตกและไมมีการงอก แตจะคอยๆ
แหงตายไปหลังดอกบาน 
    ค. ดอกสมบูรณเพศ มีท้ังเกสรตัวผูและ
เกสรตัวเมียอยูในดอกเดียวกัน รังไขพอง
เปนกระเปาะคอนขางกลม ขนาดเล็กกวารัง
ไขของดอกเพสเมีย ยอดเกสรตัวเมียจะสั้น
กวาและตรงปลายจะแยกเพียงเล็กนอยเม่ือ
ดอกบาน กานชูอับละอองของดอกสมบูรณ
เพศจะมีความยาวสม่ำเสมอกัน คือ มีความ
ยาวอยูระหวาง 1.5 -3.0 เซนติเมตร ดอก
สมบูรณเพศสามารถติดผลไดเชนเดี่ยวกับ
ดอกตัวเมีย 
ผล  : มีผลทรงกลมเบี้ยว เปลือกสีน้ำตาล
ปนเหลืองหรือปนเขียว ผลสุกมีเปลือกสี
เหลืองหรือสีน้ำตาลอมแดงผิวเปลือกเรียบ
หรือเกือบเรียบมีตุมแบนๆปกคลุมท่ีผิว
เปลือกดานนอกเนื้อลำไยเปนเนื้อเยื่อพาเรน
ไคมาท่ีเจริญลอมรอบเมล็ด(outer 
integument) และอยูระหวางเปลือกกับ



เมล็ด ซ่ึงมีสีขาวคลายวุน มีสีขาวขุน ใสหรือ
สีชมพูเรื่อๆ มีกลิ่นหอม รสหวาน แตกตาง
กันไปตามพันธุ 
เมล็ด : มีลักษณะกลมจนถึงแบน เม่ือยังไม
แกมีสีขาวแลวคอยๆเปลี่ยนเปนสีดำมันสวน
ของเมล็ดทีdragon’ eye) นี้จะมีขนาดเล็ก
หรือใหญตางกันไปตามพันธุ เม่ือผลแกจัด
ถายังไมเก็บเก่ียว placenta จะใหญข้ึน
เนื่องจาก placenta ดูดอาหารข้ึนไปเลี้ยง
เมล็ด ทำใหเนื้อเยื่อมีรสชาติจืดลง 
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8-5570701-04-0019/10 ตระไคร 
 

 
 

เปนพืชลมลุก ในวงศ
หญา (Poaceae) ความ
สูงประมาณ 4-6 ฟุต ใบ
ยาวเรียว ปลายใบมีขน
หนาม ลำตนรวมกันเปน
กอ มีกลิ่นหอม เปนชอ
ยาวมีดอกเล็กฝอยเปน
จำนวนมาก ตะไครเปน
พืชท่ีสามารถนำสวนตน
หัวไปประกอบอาหาร 
และจัดเปนพืชสมุนไพร
ดวย 

ท้ังตน : เก็บไดตลอดป ลางใหสะอาด ใชสด
หรือผึ่งใหแหงในท่ีรม เก็บไวใช 
ราก : เก็บไดตลอดป ลางใหสะอาด ใชสด 
ใบสด 

ท้ังตน 
1. รสฉุน สุมขุม แก
หวัด ปวดศีรษะ ไอ 
2. แกทองอืด
ทองเฟอ แนนจุก
เสียด ขับลมในลำไส 
บำรุงไฟธาตุ 
3. ทำใหเจริญอาหาร 
แกปวดกระเพาะ
อาหาร แกทองเสีย 
4. แกปวดขอ ปวด
เม่ือย ฟกช้ำจากหก
ลม ขาบวมน้ำ 
5. แกโรคทางเดิน
ปสสาวะ นิ่ว ขับ
ปสสาวะ 
ประจำเดือนมา
ผิดปกติ 
6. แกปสสาวะเปน
เลือด แกโรคหืด 
ราก 
1. แกเสียดแนน แสบ
บริเวณหนาอก ปวด

เทศบาลตำบลแมจัน   
(ขางโรงจอดรถ) 555    
หมูท่ี 4 ตำบลแมจัน 
อำเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 



กระเพาะอาหารและ
ขับปสสาวะ 
2. บำรุงไฟธาตุ ขับ
ปสสาวะ แกนิ่ว แก
ปสสาวะพิการ 
3. รักษาเกลื้อน แก
อาการขัดเบา 
ใบสด - มีสรรพคุณ
ชวยลดความดัน
โลหิตสูง แกไข 
ตน -  มีสรรพคุณ
เปนยาขับลม แกผม
แตกปลาย เปนยา
ชวยใหลมเบงขณะ
คลอดลูก ใชดับกลิ่น
คาว แกเบื่ออาหาร 
บำรุงไฟธาตุใหเจริญ 
แกโรคทางเดิน
ปสสาวะ นิ่วปสสาวะ 
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ยี่หรา หรืออีกชื่อหนึ่งคือ
หอมปอม เปนพืช
พ้ืนเมืองของทวีปยุโรป
และเอเชียตะวันตก    
ตนยี่หราเปนไมพุมเตี้ย     
มีความสูงประมาณ    
50-80 เซนติเมตร 
จัดเปนพืชลมลุกอายุ
ประมาณ 2 ป ลักษณะ
ของลำตนตรง ลักษณะ
ใบประกอบกันคลายขน
นก ออกดอกเปนชอ มี
กานยาว ดอกยอยสีขาว 
ผลแหงไมแตกยาว 3-7 
มิลลิเมตร กวาง 1.5-2 
มิลลิเมตร รูปขอบขนาน
แบนโคงเล็กนอย        
มีสีออกน้ำตาล มีสัน
ตามยาว 5 เสน  

ลำตน : มีสีน้ำตาลแก แตกก่ิงกานสาขา
ขนาดเล็ก ก่ิงกานไมใหญ ในชวงปแรกและป
ท่ีสองจึงออกดอกออกผล ขยายพันธุดวย
วิธีการเพาะเมล็ดและการปกชำก่ิง 
เจริญเติบโตไดดีในดินรวนซุยและมีความชื้น
ปานกลางในสภาพกลางแจง 
ใบ : ยี่หราเปนใบเดี่ยวออกตรงขามกันเปนคู 
ๆ ลักษณะของเปนรูปกลมรี โคนใบสอบ 
ปลายใบแหลม ขอบใบหยักเปนฟนเลื่อย ใบ
สีเขียวสด ผิวใบสากมือ ใบยี่หรามีกลิ่นหอม
เฉพาะตัว มีรสรอน จึงชวยดับกลิ่นคาวจาก
อาหารจำพวกเนื้อสัตวเนื้อปลาไดเปนอยาง
ดี 
ดอก : ยี่หราออกดอกเปนชอท่ีบริเวณปลาย
ยอด ชอดอกนั้นจัดเปนแบบ Spike-like 
raceme ดอกจะบานจากลางไปหาปลายชอ 
โดยแตละชอจะประกอบไปดวยดอกยอย
ขนาดเล็กประมาณ 50-100 ดอก 
ผล : ยี่หราหรือ เมล็ดยี่หรา มีลักษณะเปน
รูปกลมรี แตละผลมีขนาดประมาณ 1 
มิลลิเมตร เม่ือยังออนจะเปนสีเขียว แตพอ
สุกหรือแกแลวจะกลายเปนสีดำหรือสี
น้ำตาลออน ภายในผลมีเมล็ดขนาดเล็ก

สวนของใบยี่หราอุดม
ไปดวยวิตามินซีและ
แคลเซียม มี
สรรพคุณชวยในการ
ขับเหง่ือ ซ่ึงเปนของ
เสียออกจากรางกาย 
ชวยในการบำรุงธาตุ 
ขับลม แกโรคเบื่อ
อาหาร แกปวดทอง
เนื่องจากอาหารไม
ยอย แกทองอืด 
คลื่นไส โดยนำมาชง
ดื่มจนกวาจะหาย 
นอกจากนี้น้ำมันหอม
ระเหย มีฤทธิ์ระงับ
อาการเกรง็ของลำไส 
ฆาเชื้อจุลินทรีย โดย
ใชผลแหง 3-5 กรัม 
ชงกับน้ำเดือด
ปริมาณ 1 ลิตร ท้ิงไว
สักระยะหนึ่งจึงนำมา
ดื่มวันละ 3-4 ถวย
ตวง 

เทศบาลตำบลแมจัน   
(ขางอาคารเฉลิมพระ
เกียรติ 750 ป)  555    
หมูท่ี 4 ตำบลแมจัน 
อำเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 



จำนวนมาก ซ่ึงผลจะนิยมนำมาตากแหง
หรือนำไปอบแหง เพ่ือใชทำเปนเครื่องเทศท่ี
ใชประกอบอาหารเพ่ือชวยเพ่ิมกลิ่นหอมให
อาหารนารับประทานมากยิ่งข้ึน และยังชวย
ดับกลิ่นคาวไดดีเหมือนกับใบ 
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8-5570701-04-0021/1 มะนาว 
 

 

ไมพุม สูง 2-4 เมตร    
ก่ิงออนมีหนามแหลม 
เปลือกตนเรียบ          
สีน้ำตาลปนเทา 

ใบ เปนใบประกอบ ออกเรียงสลับ มีใบยอย
ใบเดียว รูปไขหรือรูปรียาว กวาง 3-5 ซม. 
ยาว4-8 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบมนมีปก
แคบๆ ขอบใบหยัก แผนใบมีตอมน้ำมัน
กระจายอยูตามผิวใบ ดอก ออกเปนชอสั้น 
5-7 ดอก หรือออกดอกเดี่ยวตามซอกใบ ท่ี
ปลายก่ิง ดอกสีขาว กลีบดอกมี 4-5 กลีบ 
หลุดรวงงาย ผล รูปทรงกลม ผิวเรียบเกลี้ยง 
ผลออนสีเขียวเขม พอแกเปนสีเหลือง ขาง
ในแบงเปนหองแบบรัศมี มีรสเปรี้ยว เมล็ด
กลมรี สีขาว มี 10-15 เมล็ด 

น้ำมันจากผิวมะนาว 
ใชเปนยาขับลม แก
ทองอืดเฟอ แนนจุก
เสียด แตงกลิ่น น้ำ
ค้ันจากผลมะนาว 
รักษาอาการเจ็บคอ 
แกไอ ขับเสมหะ และ
รักษาโรค
ลักปดลักเปดซ่ึงเกิด
จากการขาดวิตามินซี 

เทศบาลตำบลแมจัน   
(ขางอาคารเฉลิมพระ
เกียรติ 750 ป)  555    
หมูท่ี 4 ตำบลแมจัน 
อำเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือ
พ้ืนเมือง 

ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ
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เปนไมยืนตนลำตนขนาด
กลาง ลำตนกลมสูง
ประมาณ 20 ฟุตมีสี
น้ำตาลปนขาวเล็กนอย  
ก่ิงเปราะ เรือนยอดเปน
พุมโปรง ยอดออนมีหูใบ
หุม 

ตน : เปนไมยืนตนลำตนขนาดกลาง ลำตน
กลมสูงประมาณ 20 ฟุตมีสีน้ำตาลปนขาว
เล็กนอย  ก่ิงเปราะ เรือนยอดเปนพุมโปรง 
ยอดออนมีหูใบหุม ลำตนและก่ิงมีเสนควั่น
เปนรอย และมีตุมเล็กๆ 
ใบ : ใบสีเขียวใหญเปนมัน เดี่ยว เรียงเวียน
สลับ แผนใบรูปรีแกมขอบขนาน ถึงรูปใบ
หอก กวาง 4–10 ซม. ยาว 5–20 ซม.  
ปลายใบแหลม  ใบกวางประมาณ 5 นิ้ว  
ยาวประมาณ 10 นิ้ว โคนใบกลม มน หรือ
สอบ เสนแขนงใบ 16–20 คู กานใบยาว 2–
4 ซม. ใบเปนคลื่นเล็กนอย ทองใบมีขนออน
ดานลาง 
ดอก : ดอกเปนดอกเดียว มีขนาดใหญกวา
ดอกจำป มีสีเหลืองอมสม ออกตามงามใบ 
กลีบดอกยาว มีกลีบเลี้ยงและกลีบดอก
รวมกัน 12–15 กลีบ กลีบดานนอกรูปหอก
กลับ ยาว 4–4.5 ซม. กวาง 1–1.5 ซม. 
ปลายเรียวแหลม กลีบดอกชั้นในสั้นและ
แคบกวาชั้นนอก เกสรเพศผูมีจำนวนมากมี
ขนาดใหญกวาดอกจำปมีสีเหลืองอมสม รัง
ไขรวมกันเปนแทงสีเขียวออน ยอดแหลม
คลายฝกขาวโพดเล็กๆ กานดอกยาว 1–2 

เปลือกตน ฝาดสมาน 
แกไข เปนยาถาย 
รากแหงและเปลือก
หุมราก ผสมกับนม
สำหรับบมฝ 
ดอก ขับลม ขับ
ปสสาวะใชแก
วิงเวียน ออนเพลีย 
หนามืดตาลาย โรค
เรื้อน 
ใบ แกโรคประสาท 
แกปวง 
เนื้อไม บำรุง
ประจำเดือนสตรี 
ผล บำรุงธาตุ แก
คลื่นเหียน แกไข ขับ
ปสสาวะ แกแผลท่ี
เทาและเทาแตก 
ยาง แกริดสีดวง 

เทศบาลตำบลแมจัน   
(หนาอาคารสำนักงาน
เทศบาลตำบลแมจัน)  
555    หมูท่ี 4 ตำบลแม
จัน อำเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 



ซม. เวลาบานกลีบใหญโคงงอเขาภายใน
ดอก ไมบานกระจายแบบดอกจำป 
ฝก/ผล : รูปรี หรือรูปไข เปลือกแข็ง ขนาด
ยาว 1–2 ซม. ออกเปนกลุม เปลือกผลมีจุด
สีขาวขรุขระโดยรอบ                                                                                               
ผลแกสีน้ำตาล แตกดานขาง 
เมล็ด : เมล็ดสีดำ คอนขางกลม เสนผาน
ศูนยกลางประมาณ 0.5 ซม. เยื่อหุมเมล็ดสี
แดงสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือ
พ้ืนเมือง 

ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-0023/1 ชะเอมเทศ 
 

 

จัดเปนไมพุมท่ีมีอายุนาน 
มีลำตนสูงประมาณ 1-2 
เมตร 

ตน : ชะเอมเทศ จัดเปนไมพุมท่ีมีอายุนาน 
มีลำตนสูงประมาณ 1-2 เมตร 
ใบชะเอมเทศ ใบเปนใบประกอบแบบขนนก 
ออกเรียงสลับกัน มีใบยอยประมาณ 9-17 
ใบ : มีสีเขียวอมเหลือง สวนกานใบยอยจะ
สั้นมาก 
ดอก : ชะเอมเทศ ออกดอกเปนชอ กลีบ
ดอกเปนสีมวงออน ๆ สวนกานดอกสั้นมาก 
ผล : ชะเอมเทศ หรือ ฝกชะเอมเทศ ผลมี
ลักษณะเปนฝกแบน ผิวภายนอกมีลักษณะ
เรียบ 

เนื้อในราก และเหงา 
รสหวานขมชุม ทำให
ชุมคอ แกคอแหง แก
ไอ แกน้ำลายเหนียว 
ขับเสมหะ แตงกลิ่น 
แตงรสหวาน ใชผสม
ในยาบรรเทาอาการ
ไอและขับเสมหะ ยา
อม ยาจิบ แกไอตางๆ 
หรือผสมในยาท่ี
รับประทานยาก มี
ฤทธิ์เปนยาระบาย
ออน ๆ ขับลม แกพิษ 
แกคัน บำรุงปอด แก
เบื่ออาหาร แกปวด
ทอง แกออนเพลีย 
บำรุงรางกาย บำรุง
หัวใจใหชุมชื้น แกไข 
สงบประสาท บำรุง
กลามเนื้อใหเจริญ 
ขับเลือดเนา แก
กำเดา รากสดรักษา
อาการเจ็บคอ เปน

เทศบาลตำบลแมจัน   
(ขางอาคารเฉลิมพระ
เกียรติ 750 ป เชียงราย)  
555  หมูท่ี 4 ตำบลแมจัน 
อำเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 



แผลเรื้อรัง ระบบการ
ยอยอาหารไมดี หรือ
อาหารเปนพิษ 
เปลือกราก รสหวาน
รอน เปนยาระบาย
ทองเด็กออน (เปลือก
หุมราก ทำใหระคาย
คอ คลื่นเหียน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือ
พ้ืนเมือง 

ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-0024/17 เหลืองคีรีบูน 
 

 

เปนพืชในเขตก่ึงรอน มีสี
เขียวตลอดป ดอกชอสี
เหลือง ออกดอกในชวง
อากาศอบอุน เปนไม
ประดับท่ีนิยมใชในการ
จัดสวน 

ไมพุมขนาดเล็ก สูงไดถึง 1.5 เมตร ใบเดี่ยว 
เรียงตรงขาม สลับตั้งฉาก รูปใบหอก โคนใบ
สอบ ปลายใบแหลม ขอบใบหยักมน
เล็กนอย ดอกออกเปนชอท่ีปลายยอด ใบ
ประดับสีเหลือง กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว 
เชื่อมติดกันเปนหลอด ปลายกลีบแยกเปน
สองสวน 
การกระจายพันธุ 
Distribution 
ถ่ินกำเนิด อเมริกาเขตรอน (เอลซัลวาดอร 
เปรู) 
ออกดอก ตลอดป 
การปลูกเลี้ยง ดินรวนปนทราย แสงแดดจัด
ถึงรมรำไร น้ำปานกลาง 
ขยายพันธุ ปกชำก่ิง 

ไมประดับ เทศบาลตำบลแมจัน   
(หนาอาคารสำนักงาน
เทศบาลตำบลแมจัน)  
555  หมูท่ี 4 ตำบลแมจัน 
อำเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสพรรณไม 
 

ช่ือ
พ้ืนเมือง 

ลักษณะวิสัย ลักษณะเดนของพืช ขอมูลภูมิปญญา
ทองถิ่น 

บริเวณที่พบ หมายเหต ุ

8-5570701-04-0025/1 มะยม 
 

 

จัดเปนไมยืนตนขนาด
เล็กถึงขนาดกลาง 

เปลือกของลำตนขรุขระมีสีเทาปนน้ำตาล 
ใบมะยมเปนใบประกอบ มียอยออกเรียง
สลับกันเปน 2 แถว ลักษณะของผลเม่ือออน
จะเปนสีเขียว แตถาแกแลวจะเปนสีเหลือง
หรือขาวแกมเหลือง เนื้อฉ่ำน้ำมาก ในผลมี
เมล็ดกลม ๆ สีน้ำตาล 1 เมล็ด สำหรับ
รสชาติจะมีรสหวานอมฝาด 
 
มะยมนั้นมีท้ังตัวผูและตัวเมีย โดยลักษณะ
เดนของตนตัวผูจะออกดอกเต็มตนแตไมติด
ลูก สวนตนมะยมตัวเมียนั้นจะมีดอกนอย
กวา ซ่ึงในทางการแพทยนั้นนิยมใชมะยมตัว
ผูเปนหลักท้ังใบและราก เพราะมีสรรพคุณ
ทางยาคอนขางสูงกวามะยมตัวเมีย 

ผลมะยมมีสาร
ตอตานอนุมูลอิสระ 
จึงชวยชะลอวัยและ
ความเสื่อมของเซลล
ตาง ๆ ในรางกายได 
ผลไมมะยมชวยดับ
รอนและปรับสมดุล
ในรางกาย 
ใชเปนยาอายุวัฒนะ 
ดวยการใชผลแก
นำมาดองในน้ำเชื่อม
จนครบ 3 วัน (น้ำ 1 
สวน / น้ำตาล 3 
สวน) แลวนำมา
รับประทานวันละ 1 
ชอนโตะ 
มะยมมีสรรพคุณชวย
บำรุงโลหิต ดวยการ
ใชผลแกนำมาดองใน
น้ำเชื่อมจนครบ 3 
วัน (น้ำ 1 สวน / 
น้ำตาล 3 สวน) แลว
นำมารับประทานวัน

เทศบาลตำบลแมจัน   
(หลังอาคารสำนักงาน
เทศบาลตำบลแมจัน)  
555  หมูท่ี 4 ตำบลแมจัน 
อำเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 



ละ 1 ชอนโตะ 
ดอกสดของมะยม 
นำมาตมกรองเอาแต
น้ำใชแกโรคตา ชำระ
ลางดวงตา (เปนสูตร
โบราณ ปจจุบันไมขอ
แนะนำใหทำ) 
สรรพคุณชวยแกไข
ทับระดู ระดูทับไข 
ดวยการใชเปลือกตน
นำมาตมกับน้ำดื่ม 
(เปลือกของลำตน) 
ชวยแกไข (ราก) 
น้ำมะยมชวยตาน
หวัดไดเพราะมี
วิตามินซีสูง 
ผลมะยมมีฤทธิ์กัด
เสมหะ ดับพิษเสมหะ 
ดวยการรับประทาน
ผลสุกหรือดิบก็ใชได 
ผลใชเปนยาระบาย 

 
 


